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Szanowni
Czytelnicy!

Nasza praca ma na celu wiaczanie seniorow i senio-
rek w rozmaite aktywnosci spoteczne. Osoby w tzw.
trzecim wieku nie s3 bowiem ,zasobem do zaopie-
kowania” - maja wiele do powiedzenia i zrobienia,
wcigz marza o lepszym Swiecie nie tylko dla siebie.
Seniorzy i seniorki maja najczesciej niezaspokojone
potrzeby spoteczne, a dla wielu z nich etos zaangazo-
wania obywatelskiego jest wartoscig sama w sobie.
Czesto jednak brakuje im, w stopniu podobnym

do innych grup wiekowych, narzedzi skutecznego
dziatania.

Narzedzia takie staramy sie przekazywac.
Fundacja Zaczyn jest jedna z bardzo nielicznych
organizacji, ktérych zespodt jest realnie miedzypo-
koleniowy. Pracuja z nami zaréwno osoby przed
trzydziestka, jak i po siedemdziesigtce. Dzigki temu
udaje nam sie wypracowywac, testowac i upo-
wszechniac skuteczne rozwiazania, dzieki ktérym
seniorzy i seniorki wiaczaja sie do debaty publicznej
i aktywnosci spotecznej. Seniorzy to grupa, ktorej
wplywy beda rosnaé wraz z rosnaca liczebnoscia.
Warto inspirowac sie nia, wspiera¢ dziatania, upo-
wszechniac osiagniecia. Skorzystaja z tego réwniez
ci z nas, ktérzy w wiek senioralny wejda za diugie lata
i dekady. Zachecam do lektury niniejszego opraco-
wania.

Przemystaw Wisniewski,
prezes zarzqdu Fundacji Zaczyn
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Fundacja Zaczyn,
Dlaczego dziatamy?

Po to by gtos rosnqcej grupy
spotecznej senioréw i seniorek byt
w Polsce styszalny.

Zrdéznicowana spoteczno$é niemal dziesieciu
miliondw oséb musi mieé swoja réwnie zréznico-
wana reprezentacje w srodowiskach opiniotwér-
czych, mediach i polityce. Postulaty i pomysty oséb
60, 70 czy 80 + musza by¢ wyraznie artykutowane
i dyskutowane. Seniorzy i seniorki, przy niewielkim
wsparciu, moga skutecznie wplywadé na rzeczywi-
sto$¢ spoteczna. Naszym celem jest udzielenie tego
wsparcia, wypracowanie know-how, upowszechnie-
nie rozwiazan.

Po to by w naszym spoteczenstwie twérczo
wykorzystywano doswiadczenie i wiedze
oséb starszych

Seniorzy dysponuja wielka wiedza i umiejetnosciami. Maja
rowniez wielkie, ale zazwyczaj niezaspokojone potrzeby spotecz-
ne. Chcemy rozbudzaé potencjaty oséb starszych i angazowac
doswiadczonych mezczyzn oraz kobiety w prace na rzecz lepszej
przysztosci. Chcemy znalez¢ rozwiazania, ktére zapewnia lepsze
zycie seniorom dzisiejszym i jutrzejszym.
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Po to by zniwelowaé oddziatywanie
krzywdzqgcych stereotypow
dotyczqgcych oséb starszych.

Seniorzy i seniorki to rézne doswiadczenia, bio-
grafie, talenty, problemy. Pracujemy na rzecz szacun-
ku i solidarnosci miedzy pokoleniami.

T

Zajecia dziennikarskie na Pradze Pétnoc.

N

Uczestnicy naszych zaje¢ w Muzeum Sztuki

Nowoczesnej w Warszawie

—

Seniorka dzisiejsza i przyszta. Zdjecie z ses;ji
fotograficznej poprzedzajace Parade Senioréw.
Autor: Magda Starowieyska.




Nasze metody
dziatania:

Wyzwania starzenia sie to nasza wspdlna sprawa.
Dlatego tez stawiamy na komunikacje i wsp&tprace
miedzy ludZmi w réznym wieku. Wazna jest dla nas
miedzypokoleniowos¢.

Kazde nasze dziatanie zawiera w sobie aspekt
aktywnego uczestnictwa w procesach spotecznych.
Pracujemy na rzecz wiaczania senioréw i seniorek
w dziatania medialne, tworzenie kampanii spotecz-
nych, organizowanie ruchéw obywatelskich i orga-
nizacji pozarzadowych, uczestnictwo w samorzadzie
i inicjatywach politycznych. Wazna jest dla nas

partycypacja.

Wszystkie nasze dziatania prowadzimy w od-
niesieniu do bardzo konkretnych miejsc. Wiemy,
ze sprawy nabieraja dla ludzi znaczenia zwlaszcza
wtedy, gdy dotykaja ich bezposrednio. Dlatego
myslac globalnie zajmujemy sie przede wszystkim
sprawami lokalnymi. Aktywnos¢ spoteczne rodzi
sie zawsze za rogiem, miedzy sasiadami, w obliczu
realnych problemdw i wyzwan, na ktdre napotykaja.
Dlatego stawiamy na lokalnosé
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Nie kazdy w wieku senioralnym stanie sie uznanym
dziennikarzem czy wplywowym spotecznikiem. Kaz-
dy z nas moze by¢ jednak sSwiadomym obywatelem,
ktéry angazuje sig spotecznie w taki sposd,b na jaki
pozwalaja mu kompetencje. Bedac w réznym wieku,
majac rézne doswiadczenia, wyksztatcenie i pasje,
mozemy wciaz dziataé razem. Waznym aspektem
,metody” Zaczynu jest rozwijanie oferty miekkich
zajed, ktére pozwalaja uczestnikom by¢ razem, wy-
mieniac poglady, nawiazywac porozumienie. Nasz3
metoda jest tworzenie warunkdw, w ktérych mozliwa
jest autentyczna integracja.

%

Zaczyn to energia zespotu oséb w kazdym wieku




Skad zainteresowanie
sprawami seniorow?

Razem musimy szukac rozwiazan, ktére popra-
wig funkcjonowanie spoteczne oséb starszych dzis
i jutro. Celem jest zapewnienie dobrej, aktywnej
i godnej, starosci - coraz dtuzszego okresu nasze-
go zycia. Trzeci, a nawet czwarty wiek, moga by¢
czasem dobrego zdrowia i rozwinigtej aktywnosci
spotecznej. Zeby tak sie stato musimy mobilizowac
senioréw, ekspertéw oraz srodowiska opiniotwdrcze
i projektowac wspdlnie dobre rozwigzania, z ktérych
sami, wczesniej czy pdzniej, skorzystamy.

Obecnie odsetek 0séb po szesédziesigtym roku
zycia wynosi w Polsce okoto 20%. kaczna liczba
0s0b, ktdre juz sg lub w ciggu kilku lat wejda w wiek
senioralny to 10 milionéw oséb. W dodatku, przez
najblizsze dekady seniordw i seniorek bedzie coraz
wiecej. Zmienia sig system zabezpieczen spotecz-
nych i opieki zdrowia, zmieni sie polityka i kultu-
ra. Najblizsze dekady beda okresem wielu zmian
dostosowujacych nasz system spoteczny do sytuacji,
w ktdrej co trzeci obywatel Polskie bedzie seniorem.

Oczywiscie wiele jest sporéw na temat tego jak
definiowac ,seniora”. Przeciez szes¢dziesieciojedno-
letnia, aktywna zawodowo, spotecznie i rodzinnie
osoba nie ma wiele wspdlnego z o trzydziesci lat
starszym pensjonariuszem domu opieki wymagaja-
cym systematycznego wsparcia opiekundw... Wiele
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wskazuje jednak na to, ze - zwiaszcza po zakoncze-
niu aktywnosci zawodowej - nasze zycie zmienia
sie w kazdym niemal aspekcie. | to nas w pewnym
wieku Zaczyna taczy¢ - bedac czesto miodzi du-
chem, odstajemy od miodych ciatem, rozumiejac
ludzi w kazdym wieku, w ktérym sie znajdowalismy,
nie zaprzatamy zbyt wiele uwagi ,mtodziezy” zajetej
gtédwnie soba. Projektujmy wiec przysztosé z mysla
o wiasnym dobrostanie - jako metrykalni senio-
rzy dbajmy o $wiat w ktérym bedzie nam dobrze.
Na pewno nie bedzie to $wiat nie do zniesienia dla
naszych nastepcéw.

Fundacja Zaczyn powstata by wspieraé aktyw-
no$é spoteczna oséb starszych oraz innowacyjne
rozwigzania na rzecz tej grupy spotecznej. Naszym
celem jest pomagac rozwija¢ potencjat oséb w naj-
bardziej nawet zaawansowanym wieku. Uwazamy,
ze warto i trzeba to robic.

%

Przemystaw Wisniewski - wspttwdrca Fundacji
oraz DJ Wika - nasz dobry duch
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Na nastepnej stronie zdjecia z warsztatéw ,Miastonauci”
organizowane, z naszym udziatem, w Centrum Nauki
Kopernik. Zdjecie publikujemy dzigki uprzejmosci CNK.

\J

Na kolejnych stronach zdjecia z ,Dnia Seniora” w Centrum
Sztuki Wspdtczesnej Zamek Ujazdowski. Bylismy
partnerami programu zainicjowanego w CSW.




Krotka historia
nasze] miedzypokoleniowe]
organizacji: o

Stuchacze debaty o wyzwaniach starzenia

sie w czasie Pikniku Pokolen

\

Fundacja prowadzi swoje dziatania krétko, zaled- jak widoczne na zdjeciu: Dj Wika, Teresa
wie od 2012 roku, ale bardzo szybko stata sig jed-
nym z bardziej liczacych sie NGO’séw dziatajacych
na rzecz oséb starszych. Obecnie jestesmy wiary-
godnym partnerem wspdtpracujacym z liczacymi

sie partnerami samorzagdowymi oraz instytucjami
publicznymi. Wszystkie nasze dziatania opieraja sig

o tworzenie pogtebionych diagnoz powstajacych

z aktywnym udziatem nie tylko ekspertéw, ale przede
wszystkim samych senioréw.

Projekty o takich podstawach sg bardziej efek-
tywne i pozwalaja na uzyskanie nowej wiedzy.
Woynikiem kazdego z naszych dziatan sa praktyczne
rekomendacje dla innych. Dzielimy si¢ naszymi
whnioskami i obserwacjami, upowszechniamy wyniki
projektéw wsrdd organizacji pozarzadowych, samo-
rzadow, politykow.

Lipowska, Sylwia Chutnik, Jolanta
Kwasniewska, Zofia Czerwinska, Hanna
Samson.

7‘

Warsztaty ,Miastonauci” przeprowadzone w Centrum
Nauki Kopernik, ktérych partnerem bylismy

—

Prowadzimy projekty w Warszawie oraz poza
stolica. Nasze projekty maja réwniez walor integracji
miedzypokoleniowej. Na zdjeciu: przeciaganie liny
na Miedzypokoleniowym Festynie w gminie Drobin.
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Pracujemy z seniorami w kilku punktach War-
szawy, a takze w niewielkich miejscowosciach poza
stolica. Naszym celem jest zwigkszenie aktywnosci
spotecznej oséb starszych, korzystamy z wielu metod
by odnosi¢ pozadane rezultaty. Rozwijamy pasje,
pomagamy realizowac autorskie projekty, prezen-
tujemy narzedzia dajace seniorom wplyw na ksztat
debaty publiczne;.

Fundacja prowadzi swoje projekty pozyskujac
$rodki z programoéw grantowych oraz innych zrédet.
Do tej pory udato nam sig uzyskac dofinansowanie z
Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecz-
nej Osdb Starszych, Szwajcarsko-Polskiego Progra-
mu Wspodtpracy, Funduszu Inicjatyw Obywatelskich.
Duza cze$é swoich dziatan realizujemy z pieniedzy
pozyskiwanych z dotacji od innych organizacji
pozarzadowych, partneréw komercyjnych, a takze
darowizn od oséb i instytucji.

e

Kafejka Miedzypokoleniowa w Warsztacie
przy Placu Konstytucji. Oczekiwanie na rozpoczecie
wspolnych zajed.

19



/[\

Zajecia komputerowe prowadzimy metoda ,dyskretnego
wsparcia”, a nie kursu czy szkolenia. Nasi animatorzy
pomagaja seniorom w konkretnych problemach
zwiazanych z uzytkowaniem komputera oraz przydatnych
narzedzi internetowych.

%

Warsztaty plastyczne sa znakomitym pretekestem
do rozméw. Na zdjeciu: warsztaty recyklingowe.
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Portal i gazeta
nie tylko dla
seniorow

Bardzo niewielu jest

w Polsce czynnych dziennikarzy
profesjonalnych w wieku
senioralnym, podobnie sprawa
ma sie w obszarze mediéw
obywatelskich.

Tym samym w mediach nie przebijaja sie zréz-
nicowane opinie 0sdb starszych, a medialny main-
stream nie rozumie wrazliwos$ci doswiadczonych zy-
ciowo 0s6b w tzw. trzecim wieku. Nie ma wiasciwie
zadnych tytutéw tworzonych przez osoby starsze,

a kierowane do senioréw radiostacje, pisma i portale
albo skupiajg sie na tematyce zdrowotnej, albo
stanowia forme nosnika reklamy komercyjnej, albo
s3 wysoce zideologizowane politycznie. Efektem
tego jest nie tylko ostabiony gtos senioréw, grupy
wielomilionowej, w debacie publicznej, ale réwniez
utrwalanie w obiegu medialnym krzywdzacych

ta grupe stereotypdw. Jednym z najwazniejszych
celéw naszego projektu bylo wdrozenie oséb 60, 70
i 80+ do pracy dziennikarskiej oraz stworzenie wspdl-
nie z nimi platformy, na ktérej mogliby swobodnie
publikowad.




Tak wiasnie stworzyliSmy
portal i gazete ,Zdaniem
Seniora”, ktoére redagujq
osoby w wieku 60, 70
i 80 +, zamieszkate gtéwnie
w Warszawie, ale nie tylko.

e

Gazete ,Zdaniem Seniora”
dystrybuujemy w punktach
handlowych, instytucjach kultury,
na ulicach stolicy.

%

Spotkanie redakcyjne odbywaja sie
raz w tygodniu. Pracujemy réwniez
mailowo i z wykorzystaniem telefonu.

Pismo wyraza zréznicowane opinie senioréw
i seniorek na wazkie sprawy publiczne, w tym zwlasz-
cza dotyczace miejskich wydarzen, kultury, polityki
senioralnej. Pismo prezentuje réwniez dobre praktyki
prowadzenia przez senioréw niekonwencjonalnych
wspdlnotowych dziatar spotecznych, ale réwniez
nieszablonowego rozwijania indywidualnych projek-
téw zyciowych. Portal ZdaniemSeniora.pl rozpoczat
swoje dziatanie wiosna 2014, a pierwszy numer ga-
zety drukowanej ukazat sie w czerwcu 2014 r. Portal
redagowany przez prawie dwudziestu dziennikarzy
i wspoOtpracownikdw miat we wrzesniu 2014 1. 5 000
statych czytelnikéw i potencjat dotarcia do okoto
20 000 czytelnikéw do stycznia 2015. Pismo dru-
kowane ma objetosc 20 stron i jest dystrybuowane
w okoto 150 punktach ustugowo-handlowych,

instytucjach publicznych, placéwkach kulturalnych
i na ulicach. Naktad gazety to 25 000 egzemplarzy.
90% egzemplarzy trafia do grupy docelowej - ak-
tywnych spotecznie kobiet i mezczyzn w wieku
powyzej 60 lat.

Pierwszy numer pisma drukowanego ukazat sie
W czerwcu 2014, drugi jesienia 2014. Od stycznia
2015 roku pismo bedzie dwumiesiecznikiem utrzy-
mywanym czesciowo ze sprzedazy reklam.
Od jesieni 2014 r. nasi autorzy otrzymuja wynagro-
dzenie za wierszéwke - sa bowiem autorami sukcesu
pisma i portalu, wkladajacymi swojg prace w tworze-
nie nowych tresci - od interwencji po recenzje.
W celu wspditpracy przy redagowania pisma lub
zakupu powierzchni reklamowej prosimy o kontakt
mailowy: Zaczyn@Zaczyn.org




Zdaniem
Seniora, czyli
Zaczynamy

przygode

Bartek Kozek — animator zajec dziennikarskich,
publicysta ,Zielonych Wiadmosci”

Seniorki i seniorzy majq sporo

do powiedzenia w dotyczqcych

ich jakosci zycia sprawach -
przekonaliSmy sie o tym, inicjujgc
dziennikarski projekt ,,Zdaniem
Seniora”. W jego trakcie uczyty

sie dwie strony - zaréwno osoby
uczestniczqce w zajeciach, jak i ich
prowadzqcy.

Przystepujac do szkicowania zaje¢ dziennikar-
skich, ktdre ruszyly na poczatku roku 2014, mielismy
w gltowach plan zachecenia jak najwigkszej ilosci
0s6b starszych do pisania o swoich przemysleniach
na tematy, wobec ktérych nie moga przejs¢ obojetni.
Bylismy ciekawi, co seniorki i seniorzy sadza o polity-
ce, realizowanej przez instytucje publiczne i samorza-
dowe, biezacych wydarzeniach czy ofercie kultural-
nej Warszawy. Bylismy ciekawi, jakimi treSciami beda
chcieli zapetnié przygotowana na ich potrzeby strone
internetowa zdaniemseniora.pl oraz dwa, papierowe
wydania, przygotowane przed Parada Seniora oraz
wyborami samorzadowymi.
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Poniewaz zatozyliSmy - stusznie zreszta - ze nasi
przyszli dziennikarze (a whasciwie, przede wszystkim,
dziennikarki, bowiem takze i w tym wypadku wigk-
szo$¢ 0sbb uczestniczacych stanowily kobiety) beda
potrzebowad teoretycznego przeszkolenia, przez
pierwsze trzy miesiace przygotowalismy dla nich
zajecia z warsztatu dziennikarskiego. Uczylismy ich
odroézniac rézne formy dziennikarskie, jak np. relacje
od recenzji, pisa¢ wywiady, zdradzali$my réwniez
kulisy pracy dziennikarskiej - zaréwno prowadzacych
spotkania Natalii Bet (wieloletniej dziennikarki ,Zycia
Warszawy”) i Barttomieja Kozka (publicysty magazy-
nu ,Zielone Wiadomosci”), jak i zapraszanych gosci.
Co wazne, osoby uczestniczace w spotkaniach do-
stawaty cotygodniowe ,zadania domowe”, pozwala-
jace im w praktyce prze¢wiczy¢ nabyta na zajeciach
wiedze. Juz na tym etapie, na ktérym zdradzalismy
m.in. tajniki pisania przykuwajacych uwage tytutow
czy wyboru interesujacych tematéw ujawnit sie
niejeden talent.

Okazato sie, ze osoby uczestniczace w naszych
zajeciach sa niezwykle aktywne i sSwiadome - nie
jestim obojetne np. ryzyko zabudowy okolicznego
skwerku, brak logiki w taryfie biletowej miejskiej
komunikacji czy potrzeby lokalnej spotecznosci. Nie
zdziwito nas zatem, ze w naszym nowym zespole

Przez pierwsze trzy miesiace trwania

projektu prowadzilismy szkolenia

dziennikarskie na Pradze i w Srédmieséciu.

redakcyjnym znalazto sie sporo oséb, bioracych
udziat w dyskusjach na temat ksztattu Warszawskiej
Rady Senioréw czy zgtaszajacych wnioski w pierw-
szej edycji miejskiego budzetu partycypacyjnego.
Nie musimy dodawacd, ze materiatow na te tematy
na naszej stronie nie brakowato.

Na wiosne przyszedt czas na pierwsze, regular-
ne spotkania redakcyjne, majace na celu ustalanie
tematdw artykutdw, publikowanych na uruchomio-
nej w marcu witrynie internetowej. Okres przejscia
od zajec¢ przygotowawczych do regularnej pracy
jest trudnym czasem, o czym warto pamietac przy
probach realizowania podobnych przedsiewziec.

Dosy¢ szybko ,wykrusza sie” czes¢ osob, nie od-
najdujacych sie w formule regularnej pracy. Dodat-
kowo, nawet mniejsza liczebnie grupa bywa trudna
do skoordynowania i wymaga od prowadzacych
sporo cierpliwosci. Praca w ramach spotkan redak-
cyjnych bywa czesto walka o uwage oséb uczestni-
czacych, ktére moga np. mie¢ ochote wymienic sie
miedzy soba indywidualnymi opiniami na tematy nie
zwiagzane z omawianymi artykutami.

Co - po paru miesiagcach zaje¢ — mozemy po-
wiedzie¢ o tym, jakie tematy interesuja seniorow?
Polityka senioralna, zarowno ta lokalna, jak i ogdlno-
krajowa, z pewnoscig do nich naleza, nie sposdb nie
wspomniec tu chociazby o ciekawym cyklu dobrych
praktyk w polityce senioralnej. Nie narzekalismy row-
niez na brak materiatéw, dotyczacych dawnej War-
szawy oraz bliskich zyciu tematow interwencyjnych
- od praktycznych skutkéw wprowadzenia ustawy
Smieciowej az po niepraktyczne uchwyty w srod-
kach komunikacji miejskiej. Do tej listy powinnismy
jeszcze dopisac chetnie nadsytane nam recenzje
kulturalne - ogladanych przez uczestnikdw filmow
czy spektakli teatralnych.

Czy czego$ nam brakowato? Mimo wszystko
wydawatlo nam sie, ze seniorzy beda bardziej zain-
teresowani ,twarda” polityka. Stosunkowo niewiele
mielismy wywiaddw z politykami czy komentarzy
do spraw biezgcych - za wyjatkiem m.in. kwestii
protestu pod Sejmem rodzicéw oraz opiekundw

0s0b niepetnosprawnych. Chod staralismy sie raczej
zachecac do pisania na interesujace uczestnikdéw
tematy, musielismy réwnoczesnie tamowad ched pi-
sania nazbyt ogdlnych felietonéw egzystencjalnych,
preferujac np. materiaty, ktére moglyby okazac sie
przydatne dla oséb czytajacych portal oraz gazete.
Dzigki temu udato sie zaprezentowad nam miejsca
przyjazne seniorom czy ocenic¢ przyjazno$¢ oferty
kulturalnej Warszawy dla portfeli oséb starszych.

Jakie sa najwigksze wyzwania, zwiagzane z prowa-
dzeniem tego typu przedsiewziecia? Przede wszyst-
kim jest ono ciagta praca nad aktywizowaniem
naszych dziennikarzy obywatelskich. Poza osobami,
ktére naturalnie, same z siebie odnajdujg swoja nisze
i regularnie nadsytaja artykuty na interesujace je te-
maty mamy osoby, dla ktérych jest to wyzwanie.
Trzeba wobec nich wykazac si¢ spora doza empatii,
przetamywac niesmiatos$¢ albo mocno zakorzenio-
ne przekonania - np. o tym, ze by pisac trzeba by¢
ekspertem w danej dziedzinie. Bardzo czesto tez
przekonywac¢ musielismy do tego, ze lepiej oddac
nam do poprawki napisany artykut, niz cyzelowaé go
w nieskonczonosé i odktadac go do szuflady. O tej,
czesto niewidocznej pracy nie tylko warto, ale wrecz
nalezy pamiegtad.

Mimo tych trudnosci jestesmy zadowoleni
z rezultatow. Bardzo dobrze funkcjonuja u nas dziaty,
poswiecone stylowi zycia czy kulturze. Osoby odwie-
dzajace portal Zdaniem Seniora moga dowiedzie¢
sie na temat podstaw polskiej polityki senioralnej, jak
i poczytac o stotecznych muralach. Poznaja osobi-
ste doswiadczenia oséb, ktérych krewni brali udziat
w Powstaniu Warszawskim, jak i okoliczne knajpki.
W najblizszych miesiacach przekonamy sie, jakie
tematy dotyczace funkcjonowania miasta beda ko-
mentowane przez naszych uczestnikéw, sprawdzimy
réwniez, jakie dostrzegaja bolaczki w funkcjonowa-
niu miasta, w ktérym zyja.

Nudno z pewnoscia nie bedzie!
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Seniorzy
w mediach?

Nigdy nie

"

Seniorzy w mediach? Sq najczesciej
prezentowani stereotypowo.
Pokutuje niestety kilka
uproszczonych modeli prezentacji
probleméw oséb starszych oraz
dominujqcych archetypow, w ktére
wttaczane sq osoby 60 czy 70 +.

cie YWi-
stosci”,, a’. lle
w tych obrazach'p Niestety
nie mozna tego ob ac - senioréw
rzadko styszymy w

znajdujemy wielu komentarzy oséb starszych na te-
mat spraw biezgcych, seniorzy i seniorki nie wplywa-
ja w sposéb istotny na agende wydarzen. W dodatku
osoby publiczne, np. eksperci czy politycy bedacy
w wieku senioralnym rzadko, kiedy chca sie wypo-
wiadac z perspektywy osoby starszej, nawet jesli
przekraczaja osiemdziesiat lat.
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ytelewizji, w gazetach nie

T

e

Nasi obywatelscy dziennikarze udzielaja

|

wywiadu w redakgcji ,Gazety Wyborczej”

\;VLSPé’rpracujaca z nami DJ Wika s E N I O R
DZIENNIKARZ

to seniorka medialna. Uczestnicy projektu

réowniez publikuja w prasie, sa zapraszani
do radia czy telewizji.

W ramach naszego projektu mocno zabiegalismy
o to by seniorzy i seniorki przygotowani do dziatal-
nosci publicystycznej, rozumiejacy standardy pracy
media-workerdw i przyzwyczajenia odbiorcéw tele-
wizji czy prasy, goscili w mediach gtéwnego nurtu.
Nie bez przeszkdd, ale sie to udaje.

Poczatkowo seniorzy i seniorki ze ,Zdaniem Se-
niora” byli zapraszani do radia i telewizji jako swoista
ciekawostka, niezwykios¢. Z czasem ich obecnosé
przestata budzi¢ u redaktoréw odczucie obcosci.
Dzi$ wiele os6b z naszego grona jest zapraszanych
do popularnych rozgtosni (Radio dla Ciebie, Tok FM,
Radio Warszawa) czy stacji telewizyjnych (np. TVP
Regionalna), a takze do udzielania wypowiedzi pi-
smom drukowanym (np. Gazeta Stoteczna). Pojawiaja
sie tam by prezentowad opinie na rézne tematy,
od nowych projektéw aktywizacji spotecznej oséb
starszych, po reformy wybranych polityk spotecz-
nych podejmowane w parlamencie czy minister-
stwach. W ten sposdéb Zdanie Seniora jest styszalne
w réznych srodowiskach.




Ogolnopolska
Parada Seniorow
i Piknik Pokolen

2014

4

28 czerwca 2014 roku Fundacja Zaczyn
zorganizowata w Warszawie pierwszq
Ogélnopolskqg Parade Senioréw pod hastem
»Dojrzali Wspaniali”. Jej celem byta zmiana
wizerunku senioréw oraz promocja oséb 60+
jako ludzi kreatywnych i zaangazowanych
otecznie. Inicjatorkq akcji byta DJ Wika,

i Wirginia Szmyt, najstarsza w Polsce
Imprezie towarzyszyt Piknik Pokolen
Sztuki Wspétczesnej w Warszawie.




e

Jerzy Potomski byt jedna z gwiazd
Pikniku Pokolen.

Celem Parady Senioréw i Pikniku Pokolen byto
zaprezentowanie Senioréw i Seniorek w ich olbrzy-
miej réznorodnosci. Chcielismy pokazaé ich energie,
twdrczosé, ale réwniez problemy i postulaty. Impreza
byta dla nas narzedziem adekwatnym do zamiaru
dokonania gtebokiej przemiany w postrzeganiu oséb
starych w Polsce.

Wierzylismy, ze ci mtodzi duchem, petni energii
ludzie sg w stanie przetamac naroste wokdt nich
stereotypy. Udato sie! W sobote 28 czerwca 2014
ulicami Warszawy przeszto ponad 5 tysiecy oséb, co
uwzgledniajac pewien dystans czesci potencjalnych
uczestnikdw wobec formatu ,parady”, jest wynikiem
niemal spektakularnym! Do Warszawy przyjechato
kilkadziesiat autokaréw, nie zabrakto oczywiscie
reprezentacji seniorek i senioréw ze stolicy, a takze
ich dzieci, wnuczat, przyjaciét. Razem, przy dzwie-

%

Na Parade Senioréw 2014
przyjechali uczestnicy
z ponad 50 miejscowosci.

kach muzyki, roztaiczeni, pokonalismy dystans

z Placu Konstytucji do Centrum Sztuki Wspdiczesnej
,Zamek Ujazdowski”, gdzie odbyt sie Piknik Pokolen,
w czasie ktérego odbywaly sie koncerty, warsztaty,
debaty, itp.

Wydarzenie spotkato sie z bardzo duzym zain-
teresowaniem mediéw. Relacje zimprezy nadaty
niemal wszystkie najwazniejsze telewizje w swoich
gtéwnych wydaniach oraz w ramach relacji na zywo,
ogdlnopolskie stacje radiowe, najpopularniejsze
portale, media lokalne i niemal wszystkie serwisy
branzowe. Dzigki temu zasieg wydarzenia wzrést
do blisko 20 milionéw! Pierwsza ogdlnopolska
Parada Senioréw i towarzyszacy jej Piknik Pokolen
okazaty si¢ ogromnym sukcesem, co pozwala nam
mied nadzieje, ze problemy oséb starszych zagoszcza
w debacie publicznej na diuzej i w sposéb niestereo-

typowy.




Kolejna Parada
Senioréw i Piknik
Pokolen odbedq sie

w Warszawie w czerwcu
2015.

e

Uczestnicy Parady w znakomitych
nastrojach

W pierwszej Paradzie i Pikniku udziat wzieto
tqgcznie okoto 5 400 oséb. Druga edycja
wydarzenia przyciggnie minimum 10 0G
uczestnikow!

\J

Czes$¢ uczestnikéw Parady zebrana na Placu Konstytucji w Warszawie.
Parada miata bardzo duzy zasieg medialny - z informacja o niej dotarlismy
do okoto 20 milionéw odbiorcow.

Parada Seniorow
wesziad do domow

20

milionow
Polakow!

Zrobilismy to razem!



Zachecamy do wspoéttworzenie wydarze-
nia partneréw komercyjnych, patronow
medialnych, organizacje pozarzadowe.
Wszystko o Paradzie na dedykowanej jej
stronie: parada.zaczyn.org

\

Na Parade przybyly osoby w kazdym wieku.
Na pierwszym planie: Joanna Erbel.

Parada Senioréw oraz nastepujqgcy po niej
Piknik Pokolen to wielkie swieto oséb w tzw.
trzecim wieku, oraz ich przyjaciét i rodzin.
Celem wydarzenia jest zaprezentowanie
wielkiego potencjatu spotecznego oséb
wchodzqgcych w swoje széste, siédme czy
kolejne dekady zycia, a takze tych wszystkich,
ktérzy w bliskiej lub dalszej przysztosci zetkng
sie z wyzwaniami starzenia.

Po zakoriczeniu Parady rozpoczat sie Piknik Pokolen.

Parada Senioréw 2014 oraz jej kolejne planowane
edycje to wydarzenia wesole, kolorowe i optymi-
styczne, ale nie infantylne i naiwne. Dzisiejsi oraz
przyszli seniorzy sa bowiem grupa, ktéra powaznie
traktuje swoje sprawy i sama chce by¢ powaznie
traktowana.

Wyjscie na ulice Warszawy to symboliczna
prezentacja grupy spotecznej senioréw

i seniorek - préba pokazania ich energii,
potencjatu, twérczosci, ale réowniez
probleméw i postulatéw. A przede wszystkim
wielkiej réznorodnosci spotecznosci liczqcej
dzi$ niemal dziesieé¢ milionéw oséb, ktére

sq lub, w ciqgu kilku lat, bedq seniorami.
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Po co Parada?
/eby pokazac, ze:

» Seniorzy i seniorki to grupa wielomilionowa, sys-
tematycznie rosnaca, coraz chetniej bioraca udziat
w debacie publicznej, a tym samym coraz bardziej
wplywowa;

Parada byla wesota i kolorowa, ale nie infantylna.

38

« Spotecznosé osdb starszych jest bardzo zréznico-
wana. Mamy rozmaite talenty i ambicje, ale réw-
niez problemy i potrzeby. Nie mozna nas traktowaé
tak samo i po macoszemu;

« Seniorzy to osoby czesto wymagajace wsparcia,
ale nie uposledzone - posiadajace swoja godnosé
i wrazliwos$¢, majace prawo do szacunku od innych
i mogace oczekiwad troski;

+ Konieczne sg gtebokie zmiany polityk spotecznych
obejmujacych osoby starsze oraz wszystkie te,
ktore w przysztosci wejda w trzeci wiek. Seniorzy
zabiegaja o wspdlnotowe sprawy, chca lepszego
$wiata dla swoich dzieci czy wnuczat.

£l

SaFER

JEDYNA TAKA PARADA
_“Mamy

ZACZYN

FUNDACIJA

AS0S 2014-2020
=l

KONGRES KOBIET

Trz)‘!\:-n.-b.; A

organizatorzy:

=== Komisji Polityki Senioralnej

&

live. Parada pojawita sie¢ w gtdwnych rozgtosniach
radiowych i na portalach internetowych. Ogétem
Paradzie i Piknikowi poswiecono kilkadziesiat relacji
w mediach wszystkich typow.

Pelen spis zapowiedzi i relacji znajdziesz na stronie:
www.zaczyn.org/media_o_paradzie/
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Przedsiewziecie zostato
sfinansowane ze srodkow
Rzgdowego Programu na rzecz

% Centrum
Sztuki
Iy I Wspolczesnej
Zamek

Ujazdowski

2014 Aktywnosci Spotecznej Oséb
partnerzy / patroni Starszych
Preewodnicacysamone)  "NRAA KBTI OMor ETYi

Wspdtorganizatorem byta Fundacja Jolanty Kwa-
$niewskiej Porozumienie bez Barier oraz Centrum
Sztuki Wspdtczesnej Zamek Ujazdowski

& RpaKameaapt

mSenior.pl
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Ambasadorzy
Spraw seniorow

Z okazji organizowanej przez nas
Parady Senioréw stworzyliSmy
koalicje os6b w kazdym wieku na
rzecz wiqczania oséb starszych do
debaty publicznej. Na zdjeciach
wyrazy poparcia dla naszej akgji.

Raper Grubson

- Dziennikarkak
4 Agata MiynarSka®

E
Slonca i $wietnej zabawy
28 czerwcea 2014!

BY To BYt KRA)

DLA STARS2YCH
Lup?i

Pierwsza Dama, szefowa
Fundacji Porozumienie bez
Barier, Jolanta Kwasniewska

BADZCIE Z NAMI
NA PARADZIE SENIOROW!!!

INSPIRUJE © |

Piosenkarka
Kasia Klich




Warszawska
Rada Seniorow

W paidzierniku 2014 r powstata w stolicy
Warszawska Rada Senioréw. Stoteczny
samorzqd senioralny ksztattowat sie przez
kilka miesiecy trwania konsultacji, ktére
zorganizowaty wspélnie Fundacja Zaczyn
oraz Urzgd m. st. Warszawy.

ZACZYN

Dzieki dtugiej procedurze udato sie wypracowad
od podstaw model organizacyjny i kompetencyj-
ny Rady, a nastepnie poddac go pod kolejna ture
konsultacji spotecznych gdzie przedmiotem debaty
byt juz konkretny dokument. Zaczyn juz na samym
poczatku konsultacji forsowat wieloetapowy proces
pracy nad ksztattem Rady. Dzigki otwartosci wiadz
stolicy oraz bezposredniego partnera - Biura Pomo-
cy i Projektéw Spotecznych, udato sie zorganizowaé
konsultacje zgodne z najlepszymi standardami.
Doprowadzity one do stworzenia projektu dziatania
Rady w obszarze sposobu jej powotania, budowania
sktadu, realnych kompetencji.

Rada powstata na drodze uchwaly Prezydent m.
st. Warszawy, ktdrej tresé jest w 95% zbiezna z naj-
czesciej artykutowanymi oczekiwaniami seniorow
i seniorek. Tym samym Warszawska Rada Seniorow
ma szanse skutecznie dziataé - reprezentowad senio-
réw i seniorki zamieszkujace stolice oraz projekto-

wac nowe rozwiazania przyjazne osobom starszym. Fundacja chetnie zaangazuje sie w procesy kon-

Mamy nadzieje, ze kolejnym etapem bedzie stwo- sultacji wokot powotywania Rad Senioréw w war-

rzenie Rad Senioréw we wszystkich warszawskich szawskich dzielnicach oraz miastach i miasteczkach, T

dzielnicach - mozliwo$¢ taka przewiduje uchwata w ktdrych sg Srodowiska zainteresowana powota- Jedne z warsztatéw dotyczacych powotania
o powotaniu WRS. niem Rad. Warszawskiej Rady Senioréw.
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Seniorzy projektuja
nowe rozwiazania

AWelgielNlelle O ana projektu
/daniem SERlleIEE

Jednym z gtéwnych zatozen
projektu ,Zdaniem Seniora”
byto wlqczanie oséb starszych
w procesy decyzyjne na réznych
poziomach. Glos senioréw bywa
niestyszany w czasie wazkich
debat spotecznych, a partycypacja
senioréw w procesach
demokratycznych, na réznych
poziomach, czesto pozostawia
wiele do zyczenia.

StaraliSmy sie prezentowac skuteczne narzedzia
dziatania w przestrzeni spotecznej - wypracowy-
wania konkretnych rozwiazan w drodze konsultacji,
budowania sieci wspétpracy i wsparcia waznych
postulatéw, tworzenia konstruktywnych naciskéw
na instytucje i politykdw, nagtasniania waznych pro-
blemdéw poprzez media.

%

Elzbieta Andrysiak z Pragi Péinoc napisata kilkanascie
projektéw do Budzetu Partycypacyjnego.

L4

Uczestnicy projektu dowiadywali sie jak pisac
dokumenty urzedowe i listy otwarte, w jaki sposéb
tworzy¢ lokalne komitety, jak skutecznie budowacd
relacje z dziennikarzami, w jakich instytucjach szukac
wsparcia w prowadzeniu kampanii spotecznych.
Kazde nowo opanowane narzedzie bylo testowane

i najczesciej - madrze i odpowiedzialnie uzytkowane.

Wszystkie dziatania projektowe miaty na celu
zwiekszenie partycypacji senioréw w sprawach
publicznych. W efekcie - wiele osdb, z jakimi
pracowalismy, zaangazowato sie w dziatania grup
obywatelskich, komitetéw osiedlowych, organi-
zacji pozarzadowych, a takze partii politycznych.
Najlepszym probierzem wykorzystania nowych
lub odswiezonych kompetencji okazaly sie jednak
dwie inicjatywy prowadzone w pierwszym péiroczu
2014 roku. Mowa o konsultacjach wokét powstania
Warszawskiej Rady Senioréw (Fundacja Zaczyn byta,
wspolnie z Urzedem m. st. Warszawy, organizatorem
konsultacji; doprowadzily one do powstania Rady
Jjesienig 2014 1) oraz tworzeniu projektéw do Budzetu
Partycypacyjnego.

O ile seniorzy bardzo chetnie wiaczyli sie w dlugi
proces konsultacji Rady (brali udziat w czterech
specjalnych warsztatach konsultacyjnych, wysytali
uwagi do powstatego projektu uchwaty o powotaniu
rady, uczestniczyli w polemikach prasowych wokét
projektowanych kompetencji rady), o tyle wszelkie
oczekiwania przerdst udziat uczestnikdw ,Zdaniem
Seniora” w pracach nad projektami do Budzetu Par-
tycypacyjnego.

Fundacja zorganizowata kilka spotkan i sesji
instruktarzowo-konsultacyjnych, w czasie ktérych
urzednicy, samorzadowcy i eksperci wyjasnili czym
Jjest Budzet Partycypacyjny i w jaki sposéb mozna
tworzy¢ whasne projekty obywatelskie odpowiadaja-
ce potrzebom réznych grup, w tym osobom star-
szym. Nasi animatorzy pomagali réwniez pisac bar-
dziej skomplikowane projekty i pozyskiwaé podpisy
pod nimi. W wypadku kilku projektéw wspieralismy
réwniez kampanie informacyjno-promocyjne, dzigki
czemu cze$é z nich trafita do glosowania powszech-
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nego mieszkancéw, a kilka przeszto do realizacji
w 2015 roku. tacznie, uczestnicy ,Zdaniem Seniora”
napisali okoto 40 projektow.

Proces ich tworzenia byt mocno rozbudowany.
Seniorzy najpierw przeprowadezili diagnoze potrzeb
mieszkancow, w nastepnej kolejnosci tworzyli niefor-
malne grupy wsparcia na rzecz projektéw, nastepnie
wyliczali koszta i pisali wnioski. Potem pozyskiwali
podpisy i upowszechniali projekty tak by wiedza
o nich, wéréd mieszkancdw, byta jak najwieksza

WARSZAWA
1 YAAV VAT
SENIOROM?

robmy to razem!

{| 1o ey |
do obywatelskiego projektu dla seniorow

/I\

Prowadzaca warsztaty dotyczace Rad
Senioréw: Katarzyna Tadeusiak-Jeznach.

%

Cze$¢ uczestnikow warsztatéow
w Osrodku Nowolipie.

jeszcze przed etapem selekgji formalnej i powszech-
nego gtosowania. Rekordzistka, Elzbieta Andrysiak,
napisata ponad 10 projektéw (na Pradze Pétnoc).
Ogdtem tworzenie propozycji nowych rozwiazarn dla
miasta, sposrdd ktdrych czesé bedzie realizowana

w dzielnicach w 2015 roku, sprawito autorom wiele
satysfakgji i utwierdzito w nich przekonanie o moz-
liwosci wplywania na zycie spoteczne w miescie.

Co ciekawe, zaden z projektéw nie byt dedykowany

stricte osobom starszym! Niezaleznie od tego czy
projekty byty miekkie czy twarde, czy dotyczyly sfery
kultury, czy tez architektury/urbanistyki, zawsze byly
miedzypokoleniowe. Seniorzy nie mysleli o swoich
pomystach jako o narzedziach realizacji indywidual-
nych potrzeb, lecz jako o rozwiazaniach korzystnych
dla ogdtu mieszkaricéw, zaréwno oséb starszych, jak
i w wieku niesenioralnym.




Pomoz nam

skutecznie dziatac

W 2015 roku zamierzamy
przeprowadzi¢ kolejne serie
zajec integrujgcych senioréw
i rozwijajgcych kompetencje
spoteczne oséb starszych.

Naszym celem jest przeprowadzenie wiekszej ilosci
zajed niz rok wczesniej, tj. minimum 250 dziatan,
w ktdrych wezmie udziat okoto 5000 uczestnikow.
Zamierzamy réwniez rozwijaé redakcje pisma i porta-
lu ,Zdaniem Seniora”, ktéry bedzie przybierat postaé
magazynu i portalu ogélnopolskiego.
Bedziemy rozwijac dziatania lokalne prowadzone
w niewielkich miejscowosciach o niepowtarzalnych
specyfikach, gdzie mozna implementowac czgsé
sprawdzonych rozwiazan i poszukiwa¢ adekwat-
nych narzedzi wspierajacych lokalne $rodowiska
senioralne. Sukces na polu tworzenia Warszawskiej
Rady Senioréw zamierzamy wykorzystaé by wspo-
magac samorzady na polu tworzenia podobnych rad
w stotecznych dzielnicach, a takze innych polskich
miastach i miasteczkach.

Zamierzamy wspotpracowad z samorzadami
na wszystkich poziomach w celu rozwijania oferty
aktywnosci spotecznych dla oséb starszych, a takze
prowadzeniu lokalnych diagnoz i opracowywaniu re-
komendacji dla zmian polityk spotecznych obejmu-
jacych senioréw i realizowanych w spotecznosciach
lokalnych.
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Obecnie pracujemy nad nowym pismem eks-
perckim skierowanym do samorzaddw pt. ,Polity-
ka Senioralna”. Przygotowujemy rowniez Parade
Senioréw 2015, ktdra jeszcze silniej skupi uwage
na sprawach oséb starszych. To wszystko uda sie,
gdy nie bedziemy sami. Jestesmy otwarci na wspdt-
prace z samorzadami, organizacjami pozarzadowymi,
instytucjami badawczymi, a takze odpowiedzialnymi
spotecznie partnerami komercyjnymi.
Mozesz nas wesprze¢ darowizna, zaproponowac
nam realizacje wspdlnego projektu, dotaczy¢ sie
do wybranych przedsiewzie¢. To by¢ moze ograne
powiedzenie, ale... razem, naprawde, mozemy zdzia-
fac wigcej.

ZACZYN

FUNDACJA

"
(8

y P =

T

Zdjecie z zakonczenia szkolen dziennikarskich. Po lewej:
Robert tuchniak, dziennikarz rozgtosni RDC.

www.zaczyn.org
zaczyn@zaczyn.org
53470114
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Uczestnicy projektu
/daniem Seniora

o dziataniach
Fundacji Zaczyn:

Cytaty pochodzq z ankiet wypetnianych
przez uczestnikéw latem 2014 roku

Niby wiedziatam, co chciatabym wokd#t siebie zmienic i wy-
obrazatam sobie jak to zrobic.., ale przez prawie cate Zycie moja
aktywnos¢ spoteczna ograniczata sie jednak do udziatu w niektd-
rych wyborach. Brakowato odwagi, takiego zaptonu. W Zaczynie
wiele miejsca poswiecalismy wspdlnej rozmowie, przesledzeniu
waznych spraw spotecznych, prébie odpowiedzenie na pytanie jak
wplywad na swiat. Dzis po prostu to robie i zachecam innych, bo
to w gruncie rzeczy ekscytujgce wyzwanie.

Wiele lat spedz
az zdatam sobie spri
na rozne tematy, od h
to nie zmienito ani troche.
oferty organizacji pozarz
w ktdrym sie nie stuch
maqdrze dziata.

Wyzwaniem byta dla mnie Parada. Nie pasowata mi ta wesota
konwencja, batlam sie osmieszenia. A wyszlo pigknie, réznorodnie,
odwaznie. Czekam na drugq edycje. Mysle o postulatach, zapra-
szam znajomych.

Jak dla seniora to wiadomo, ze w jakiejs oficy-
nie w klubie seniora. Ciasto, herbatka, imieninki.
W swoim sobie, ze swoimi problemami, z jakims
i rem zestanym do piwnicy

zadnym ,zasobem
kami tego spofte-
ciekawego zrobi¢

zucilimnie n g wode, ale caty czas
rzymali za reke. m pierwsze artykuty recznie,
bo diugopis mogtam jeszcze utrzymad, a w klawisze
z nerwow nie trafialam. Przez kilka miesiecy uczy-
tam sie pisac o tym, co najblizej mnie. Dzis$ jestem
obywatelskq dziennikarkq warszawskq. Mam juz

70 lat i pomagam starszym od siebie naswietlic ich
problemy. To jest moja misja, zaczeta sie od Zaczynu.

W tym projekcie od poczqtku zainteresowato
mnie, ze nie ma w nim podziatu na uczestnikdw
i prowadzqcych. Byli animatorzy, ale oni gldwnie
z nami rozmawiali. Nie byto szkolen i takiego dy-
stansu nauczyciel — uczen. A przeciez caly czas sie
uczylismy rozumiec nowe rzeczy, np. Swiat medidw
i polityki.

Zycie staruszka do wesofych nie nalezy, ale moze
miec gteboki sens. Trafitem na takich ludzi, ze chce
sie z nimi walczy¢ o lepsze jutro. Piszemy, biegamy
po instytucjach, przyblizamy innym nasze problemy.
My juz nie skorzystamy z tego, ale przyszli seniorzy
tak. Zdanie Seniora jest wazne - bez projektu bysmy
pewnie nie umieli tak precyzyjnie go wyrazic.



