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Szanowni
Czytelnicy!

Nasza praca ma na celu wigczanie senioréw
i seniorek w rozmaite aktywnosci spoteczne.
Osoby w tzw. trzecim wieku nie sq bowiem
,zasobem do zaopiekowania” — majg wiele
do powiedzenia i zrobienia, wcigz marzg

o lepszym $wiecie nie tylko dla siebie. Seniorzy
i seniorki majq najczesciej niezaspokojone
potrzeby spoteczne, a dla wielu z nich etos
zaangazowania obywatelskiego jest wartoscig
samq w sobie. Czesto jednak brakuje

im, w stopniu podobnym do innych grup
wiekowych, narzedzi skutecznego dziatania.

Fundacja Zaczyn jest jednq z bardzo nielicznych
organizacji, ktérych zespét jest realnie
miedzypokoleniowy. Pracujq z nami zaréwno osoby
przed trzydziestkg, jak i po siedemdziesigtce. Dzigki
temu udaje nam sie wypracowywaé, testowaé

i upowszechnia¢ skuteczne rozwigzania, dzieki
ktérym seniorzy i seniorki wtqczajq sie do debaty
publicznej i aktywnosci spotecznej. Seniorzy to
grupa, ktérej wptywy bedq rosngé wraz z rosngcg
liczebnosciqg. Warto inspirowa¢ sie nig, wspierac
dziatania, upowszechniaé osiggniecia. Skorzystajg
z tego réwniez ci z nas, ktérzy w wiek senioralny
wejdq za dtugie lata i dekady. Zachecam do lektury
niniejszego opracowania.

Przemystaw Wisniewski,
prezes zarzqdu Fundacji Zaczyn
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Fundacja Zaczyn.
Dlaczego dziatamy?

Po to by gtos rosnqgcej grupy
spotecznej senioréw i seniorek byt
w Polsce styszalny.

Zréznicowana spotecznosc niemal dziesieciu
milionéw oséb musi miec swoja rownie zréznico-
wana reprezentacje w $rodowiskach opiniotwér-
czych, mediach i polityce. Postulaty i pomysty oséb
60, 70 czy 80 + musza by¢ wyraznie artykutowane
i dyskutowane. Seniorzy i seniorki, przy niewielkim
wsparciu, moga skutecznie wptywac na rzeczywi-
stosc spoteczna. Naszym celem jest udzielenie tego
wsparcia, wypracowanie know-how, upowszechnie-
nie rozwiazan.

Po to by w naszym spoteczenstwie twérczo Po to by zniwelowa¢ oddziatywanie
wykorzystywano doswiadczenie i wiedze krzywdzqcych stereotypéw
osob starszych dotyczqcych senioréw.

Seniorzy dysponuja wielka wiedza i umiejetnodciami. Maja Seniorzy i seniorki to rézne doswiadczenia, bio- 1 Zajecia dziennikarskie na Pradze Pétnoc.
rowniez wielkie, ale zazwyczaj niezaspokojone potrzeby spotecz- rafie, talenty, problemy. Pracujemy na rzecz szacun- ) , .

avyer POk pOTIZEbY Spore grane, t ¥, proviemy Jermy f "\ Uczestnicy naszych warsztatéw w Muzeum Sztuki

ne. Chcemy rozbudzac¢ potencjaty oséb starszych i angazowacd ku i solidarno$ci miedzy pokoleniami. ) ,

. . . . Nowoczesnej w Warszawie
doswiadczonych mezczyzn oraz kobiety w prace na rzecz lepszej
przysztosci. Chcemy znalez¢ rozwiazania, ktdre zapewnia lepsze — Seniorka dzisiejsza i przyszta. Zdjecie z sesji
zycie seniorom dzisiejszym i jutrzejszym. fotograficznej poprzedzajqcej Parade Seniorow.

Autor: Magda Starowieyska.



Nasze metody
pracy

Wyzwania starzenia sie to nasza wspdlna sprawa.
Dlatego tez stawiamy na komunikacje i wsp&tprace
miedzy ludZzmi w réznym wieku. Wazna jest dla nas
miedzypokoleniowos¢.

Kazde nasze dzialanie zawiera w sobie aspekt
aktywnego uczestnictwa w procesach spotecznych.
Pracujemy na rzecz wiaczania senioréw i seniorek
w dziatania medialne, tworzenie kampanii spotecz-
nych, organizowanie ruchéw obywatelskich i orga-
nizacji pozarzadowych, uczestnictwo w samorzadzie
i inicjatywach politycznych. Wazna jest dla nas

partycypacja.

Wszystkie nasze dziatania prowadzimy w od-
niesieniu do bardzo konkretnych miejsc. Wiemy,
ze sprawy nabieraja dla ludzi znaczenia zwkaszcza
wtedy, gdy dotykaja ich bezposrednio. Dlatego
myslac globalnie zajmujemy sie przede wszystkim
sprawami lokalnymi. Aktywnosc spoteczne rodzi
sie zawsze za rogiem, miedzy sasiadami, w obliczu
realnych problemdw i wyzwan, na ktére napotykaja.
Dlatego stawiamy na lokalnosc¢

Nie kazdy w wieku senioralnym stanie sie uznanym
dziennikarzem czy wptywowym spotecznikiem. Kaz-
dy z nas moze by¢ jednak sSwiadomym obywatelem,
ktéry angazuje sig spotecznie w taki sposd,b na jaki
pozwalaja mu kompetencje. Bedac w réznym wieku,
majac rézne doswiadczenia, wyksztalcenie i pasje,
mozemy wciaz dziatac razem. Waznym aspektem
,metody” Zaczynu jest rozwijanie oferty miekkich
zajed, ktdre pozwalaja uczestnikom byé razem, wy-
mieniac poglady, nawiazywac porozumienie. Nasza
metoda jest tworzenie warunkéw, w ktérych mozliwa
jest autentyczna integracja.

— Zaczyn to energia zespotu 0sob w kazdym wieku




Skad zainteresowanie
sprawami seniorow?

Razem musimy szukac rozwiazan, ktdre popra-
wig funkcjonowanie spoteczne oséb starszych dzis
i jutro. Celem jest zapewnienie dobrej, aktywnej
i godnej, starosci - coraz diuzszego okresu nasze-
go zycia. Trzeci, a nawet czwarty wiek, moga by¢
czasem dobrego zdrowia i rozwinietej aktywnosci
spotecznej. Zeby tak sie stato musimy mobilizowaé
seniorow, ekspertow oraz srodowiska opiniotwdrcze
i projektowac wspdlnie dobre rozwigzania, z ktérych
sami, wczesniej czy pdzniej, skorzystamy.

Obecnie odsetek osdb po szesédziesiatym roku
zycia wynosi w Polsce okoto 20%. Laczna liczba
0sob, ktdre juz sa lub w ciagu kilku lat wejda w wiek
senioralny to 10 miliondw osdb. W dodatku, przez
najblizsze dekady senioréw i seniorek bedzie coraz
wiecej. Zmienia sie system zabezpieczen spotecz-
nych i opieki zdrowia, zmieni sig polityka i kultu-
ra. Najblizsze dekady beda okresem wielu zmian
dostosowujacych nasz system spoteczny do sytuacji,
w ktdrej co trzeci obywatel Polskie bedzie seniorem.

Oczywiscie wiele jest sporow na temat tego jak
definiowac ,seniora”. Przeciez sze$¢dziesieciojedno-
letnia, aktywna zawodowo, spotecznie i rodzinnie
osoba nie ma wiele wspdlnego z o trzydziedci lat
starszym pensjonariuszem domu opieki wymagaja-
cym systematycznego wsparcia opiekundw... Wiele
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wskazuje jednak na to, ze - zwiaszcza po zakoncze-
niu aktywnosci zawodowej - nasze zycie zmienia
sie w kazdym niemal aspekcie. | to nas w pewnym
wieku Zaczyna taczy¢ - bedac czesto mtodzi du-
chem, odstajemy od mtodych ciatem, rozumiejac
ludzi w kazdym wieku, w ktérym sie znajdowalismy,
nie zaprzatamy zbyt wiele uwagi ,mtodziezy” zajetej
gtéwnie soba. Projektujmy wiec przysztosé z mysla
o wiasnym dobrostanie - jako metrykalni senio-

rzy dbajmy o $wiat w ktérym bedzie nam dobrze.
Na pewno nie bedzie to $wiat nie do zniesienia dla
naszych nastgpcéw.

Fundacja Zaczyn powstata by wspierac¢ aktyw-
nos$¢ spoteczng oséb starszych oraz innowacyjne
rozwiazania na rzecz tej grupy spotecznej. Naszym
celem jest pomagac rozwijaé potencjat oséb w naj-
bardziej nawet zaawansowanym wieku. Uwazamy,
ze warto i trzeba to robic.

= Przemystaw Wisniewski - wspéttwérca Fundacgji
oraz DJ Wika - nasz dobry duch




— Na nastepnej stronie zdjecia z warsztatéw ,Miastonauci”
organizowane, z naszym udziatem, w Centrum Nauki
Kopernik. Zdjecie publikujemy dzieki uprzejmosci CNK.

1 Na kolejnych stronach zdjecia z ,Dnia Seniora” w Centrum
Sztuki Wspdtczesnej Zamek Ujazdowski. Bylismy
partnerami programu zainicjowanego w CSW.
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Krotka historia
naszej miedzypokoleniowej organizaciji.

— Stuchacze debaty o wyzwaniach starzenia

sie w czasie Pikniku Pokolen
Fundacja prowadzi swoje dziatania krétko, zaled-

wie od 2012 roku, ale bardzo szybko stata sig jed-
nym z bardziej liczacych sie NGO’séw dziatajacych
na rzecz oséb starszych. Obecnie jestesmy wiary-
godnym partnerem wspdtpracujacym z liczacymi

sie partnerami samorzagdowymi oraz instytucjami
publicznymi. Wszystkie nasze dziatania opieraja sig

o tworzenie pogtebionych diagnoz powstajacych

z aktywnym udziatem nie tylko ekspertdw, ale przede
wszystkim samych seniorow.

Projekty o takich podstawach sa bardziej efek-
tywne i pozwalaja na uzyskanie nowej wiedzy.
Wynikiem kazdego z naszych dziatan sa praktyczne
rekomendacje dla innych. Dzielimy sie naszymi
whnioskami i obserwacjami, upowszechniamy wyniki
projektéw wsrdd organizacji pozarzadowych, samo-
rzaddw, politykdw.

1 Uczestniczki panelu dyskusyjnego: Dj Wika,
Teresa Lipowska, Sylwia Chutnik, Jolanta
Kwasniewska, Zofia Czerwinska, Hanna
Samson.

7' Warsztaty ,Miastonauci” przeprowadzone w Centrum
Nauki Kopernik, ktérych partnerem bylismy

— Prowadzimy projekty w Warszawie oraz poza
stolicq. Nasze projekty majq réwniez walor integracji
miedzypokoleniowej. Na zdjeciu: przecigganie liny
na Miedzypokoleniowym Festynie w gminie Drobin.
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Pracujemy z seniorami w kilku punktach War-

szawy, a takze w niewielkich miejscowosciach poza
stolica. Naszym celem jest zwiekszenie aktywnosci
spotecznej osdb starszych, korzystamy z wielu metod
by odnosi¢ pozadane rezultaty. Rozwijamy pasje,
"o - pomagamy real.izow.ac' autor.skie projekty, prezen-
v tujemy narzedzia dajace seniorom wplyw na ksztatt
4 debaty publicznej.
Fundacja prowadzi swoje projekty pozyskujac
srodki z programow grantowych oraz innych zrédet.
Do tej pory udato nam sig uzyskac dofinansowanie z
Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecz-
nej Osodb Starszych, Szwajcarsko-Polskiego Progra-
mu Wspotpracy, Funduszu Inicjatyw Obywatelskich.
Duza cze$¢ swoich dziatan realizujemy z pieniedzy
pozyskiwanych z dotacji od innych organizacji
pozarzadowych, partneréw komercyjnych, a takze
darowizn od osdb i instytucji.

g — 2 ‘ « Kafejka Miedzypokoleniowa w Warsztacie
przy Placu Konstytucji. Oczekiwanie na rozpoczecie
wspdlnych zajed.



1

Zajecia komputerowe prowadzimy metodq ,dyskretnego
wsparcia”, a nie kursu czy szkolenia. Nasi animatorzy
pomagajg seniorom w konkretnych problemach
zwiqzanych z uzytkowaniem komputera oraz przydatnych
narzedzi internetowych.

— Warsztaty plastyczne sq znakomitym pretekestem
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do rozméw. Na zdjeciu: warsztaty recyklingowe.
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Portal i gazeta

ohMIEW L
'SENIORA

Bardzo niewielu jest
w Polsce czynnych dziennikarzy
profesjonalnych w wieku

R ™ senioralnym. Podobnie sprawa
S % ma sie w obszarze mediow
— ‘g: A obywatelskich.

i

- ; . = Tym samym w mediach nie przebijaja sie zréz-
— | . . . 7 . .
- —he - - nicowane opinie 0séb starszych, a medialny main-

- stream nie rozumie wrazliwosci doswiadczonych zy-
P ciowo 0séb w tzw. trzecim wieku. Nie ma wiasciwie
ak T -3 -~ zadnych tytutdw tworzonych przez osoby starsze,

a kierowane do senioréw radiostacje, pisma i portale
albo skupiaja sie na tematyce zdrowotnej, albo
stanowia forme nosnika reklamy komercyjnej, albo
sg wysoce zideologizowane politycznie. Efektem
tego jest nie tylko ostabiony gtos senioréw, grupy
wielomilionowej, w debacie publicznej, ale réwniez
utrwalanie w obiegu medialnym krzywdzacych
_ - ta grupe stereotypdéw. Jednym z najwazniejszych
e celéw naszego projektu byto wdrozenie oséb 60, 70
i 80+ do pracy dziennikarskiej oraz stworzenie wspdl-
— nie z nimi platformy, na ktérej mogliby swobodnie

- ‘&I\ publikowad.
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Tak wtasnie stworzylismy
portal i gazete ,, Zdaniem
Seniora”, ktére redagujq
osoby w wieku 60, 70
i 80 +, zamieszkate giéwnie
w Warszawie, ale nie tylko.

Pismo wyraza zréznicowane opinie seniorow

i seniorek na wazkie sprawy publiczne, w tym zwtaszcza
dotyczqce miejskich wydarzen, kultury, polityki
senioralnej. Pismo prezentuje réwniez dobre praktyki
prowadzenia przez senioréw niekonwencjonalnych
wspolnotowych dziatan spotecznych, ale réwniez
nieszablonowego rozwijania indywidualnych projektow
zyciowych. Portal ZdaniemSeniora.pl rozpoczat

swoje dziatanie wiosng 2014, a pierwszy numer gazety
drukowanej ukazat sie w czerwcu 2014 r. Portal
redagowany przez prawie dwudziestu dziennikarzy

i wspotpracownikéw miat we wrzesniu 2015 r. 10 000
statych czytelnikéw i potencjat dotarcia do okoto

20 000 czytelnikow w ciggu kolejnego kwartatu.

Pismo drukowane ma objetoé¢ 20 stron i jest dystrybuowane
w okoto 150 punktach ustugowo-handlowych,
instytucjach publicznych, placéwkach kulturalnych

i na ulicach. Naktad gazety to 50 000 egzemplarzy.
90% egzemplarzy trafia do grupy docelowej — aktywnych
spotecznie kobiet i mezczyzn w wieku powyzej 60 lat.
Nasi autorzy otrzymujq wynagrodzenie

za wierszéwke — sg bowiem autorami sukcesu

pisma i portalu, wktadajgcymi swojq prace w tworzenie
nowych tresci — od interwencji po recenzje.

W celu wspétpracy przy redagowania pisma lub

zakupu powierzchni reklamowej prosimy o kontakt
mailowy: Zaczyn@Zaczyn.org

-
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4+ Gazete ,Zdaniem Seniora”
dystrybuujemy w punktach
handlowych, instytucjach kultury,
na ulicach stolicy.

— Spotkanie redakeyjne odbywajq sie
raz w tygodniu. Pracujemy réwniez
mailowo i z wykorzystaniem telefonu.




Seniorzy

w mediach?
Nigdy nie

"
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Seniorzy w mediach? Sq najczesciej
prezentowani stereotypowo.

g1, !"?’

Pokutuje niestety kilka
uproszczonych modeli prezentacji
probleméw oséb starszych oraz
dominujqcych archetypow, w ktére
wttaczane sq osoby 60 czy 70 +.

cie YWi-
stosci”,, a”. lle

w tych obrazachp \iestety

nie mozna tego ok amac - senioréow
rzadko styszymy w y telewizji, w gazetach nie

znajdujemy wielu komentarzy oséb starszych na te-
mat spraw biezacych, seniorzy i seniorki nie wptywa-
Jja w sposéb istotny na agende wydarzen. W dodatku
osoby publiczne, np. eksperci czy politycy bedacy

w wieku senioralnym rzadko, kiedy chca sie wypo-
wiadac z perspektywy osoby starszej, nawet jesli
przekraczaja osiemdziesiat lat.
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W ramach naszego projektu mocno zabiegalismy
o to by seniorzy i seniorki przygotowani do dziatal-
nosci publicystycznej, rozumiejacy standardy pracy
media-workerdw i przyzwyczajenia odbiorcéw tele-
wizji czy prasy, goscili w mediach gtéwnego nurtu.
Nie bez przeszkdd, ale sig to udaje.

Poczatkowo seniorzy i seniorki ze ,Zdaniem Se-
niora” byli zapraszani do radia i telewizji jako swoista
ciekawostka, niezwykto$é. Z czasem ich obecno$é
przestata budzi¢ u redaktoréw odczucie obcosci.
Dzi$ wiele osdb z naszego grona jest zapraszanych
do popularnych rozgtosni (Radio dla Ciebie, Tok FM,
Radio Warszawa) czy stacji telewizyjnych (np. TVP
Regionalna), a takze do udzielania wypowiedzi pi-
smom drukowanym (np. Gazeta Stoteczna). Pojawiaja
sie tam by prezentowad opinie na rézne tematy,
od nowych projektdw aktywizacji spotecznej oséb
starszych, po reformy wybranych polityk spotecz-
nych podejmowane w parlamencie czy minister-
stwach. W ten sposéb Zdanie Seniora jest styszalne
w réznych srodowiskach.

- Nasi obywatelscy dziennikarze udzielajq
wywiadu w redakeji ,Gazety Wyborczej”

1 Wspédtpracujaca z nami DJ Wika
to seniorka medialna. Uczestnicy projektu
réwniez publikujg w prasie, sq zapraszani
do radia czy telewizji.

SENIOR
DZIENNIKARZ




Parada
Seniorow

10 tysiecy os6b wchodzi do
domoéw 20 milionéw Polakow!

Parada Senioréw to autorski projekt Fundaciji
ZACZYN, ktory zainspirowat pomyst najstarszej
polskiej prezenterki muzyki - DJ Wiki. Co
roku w ostatni weekend czerwca, zbiera sie
w Warszawie okoto 10 tysiecy uczestnikdw
Parady, jej ambasadorzy, goscie i liczne mediq,
dzieki ktérym informacja o Paradzie trafia do
ponad potowy mieszkancéw naszego kraju!

W Paradzie Senioréw 2015 wzieli udziat
seniorzy z ponad 60 miejscowosci ze wszystkich
wojewodztw.

Po kazdej Paradzie przygotowujemy specjalny,
wielogodzinny Piknik Pokolen, w czasie ktérego
wystepujg artysci w kazdym wieku. Piknik
gosci rowniez wiele innych aktywnosci - debat,
warsztatow, gier itp.

Parade i Piknik od poczagtku wspierato
Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej w ramach
Rzqgdowego Programu na rzecz Aktywnosci
Spotecznej Osdb Starszych, SYNEXUS czy
Fundacja Jolanty Kwasniewskiej ,Porozumienie
bez Barier”.
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Po co Parada Seniorow?

PARADA PIKNIK

ﬁﬂ ps _-.'3-:1 ’ Parada Senioréw oraz nastepujacy po niej Piknik
*I > s E N I 0 ROW 2 Po Ko L E N Pokolen to wielkie swieto oséb dojrzatych oraz w tzw.
u A5 trzecim wieku, a takze ich przyjaciét i rodzin. Celem
1 : wydarzenia jest zaprezentowanie wielkiego potencjatu
spotfecznosci wchodzqcej w swoje szdste, siddme czy

kolejne dekady zycia, a takze tych wszystkich, ktorzy
w bliskiej lub dalszej przysztosci zetknqg sie z wyzwaniami
starzenia.

Wyjscie na ulice Warszawy to symboliczna
prezentacja rosnqcej i coraz bardziej wptywowej grupy
spotecznej - préba pokazania energii i potencjatu
senioréw, ale réwniez problemdw i postulatéow
reprezentantdw tej grupy.

Parada jest wesofta, kolorowa i optymistyczna, ale nie
infantylna i naiwna. Dzisiejsi oraz przyszli seniorzy sq
bowiem grupgq, ktéra powaznie traktuje swoje sprawy
i sama chce by¢ powaznie traktowana.

DOJRZALI!

) Lo 4

T Hasto pierwszej Parady Senioréw.
7" Miedzypokoleniowy dancing przez Zamkiem

=—> Haling, nasze senioralna wolontariuszka.




Co chcemy pokazaé poprzez Parade Seniorow?

| - Srodowisko senioralne w Polsce to miliony ludzi i naturalny etap w zyciu. Nie ma nic dziwnego
tworzgcych bardzo zréznicowang spofecznosc. w starosci. Musimy sie uczy¢ dobrze starzec.
Sq tu prawdziwi indywidualisci, niecodzienne
talenty, wspaniate zyciowe historie. Senioréw nie
mozna traktowaé jednakowo i z gory!

IV - Grupa spoteczna najstarszych Polakéw rosnie
w site swojq liczebnosciq, zaangazowaniem
w zycie spoteczne, troskq o dobro wspdlne. Gtos

Il - Petno jest krzywdzqgcych stereotypow na senioréw musi by¢ bardziej styszalny, a sprawy
temat senioréw. [dgc w Paradzie, méwimy tym dla nich wazne traktowane z powaga.
stereotypom ,nie”. Udowadniamy, ze seniorzy
nie cheq zy¢ w cieniu, z dala od innych, zamknieci
we wiasnym gronie.

V - Osoby w Trzecim Wieku stanowiq kapitat,
zrodto wiedzy i doswiadczenia. O to dobro
narodowe trzeba sie troszczy¢. Seniorom nalezy

Il - Seniorzy majg swojg godnosc i dume, potrafig sie wsparcie panstwa i szacunek spoteczenstwa.
walczy¢ z przeciwnosciami i pokonywacé Majg prawo dazy¢ do spetnienia marzen jak
pietrzqce sie barykady. Starosc to kolejny kazda inna osoba.

1 Porada Seniorow to najwigksze zgromadzenie publiczne
skupiajqce osoby starsze.

« Parada byta wesota i kolorowa, ale nie infantylna.
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Jakie sq rezultaty medialne Parady?

Na Parade przyjezdzajq tysiqce oséb z catego kraju,
ktore symbolicznie wchodzg do doméw milionéw
Polakéw. Parada Senioréw osiaga bowiem znakomite
wyniki medialne - zapowiada jq i relacjonuje bardzo
wiele medidw ogdlnopolskich i regionalnych. Dzieki
temu, z Paradg Senioréw - jej hastami, celami
i przebiegiem - zapoznato sie w 2014 az 19 miliondw

Senioralne cheerliderki z Leszna

osob, aw 2015 roku az 21 miliondw osob (dane
monitoringu mediow Press-Service). Dzieki temu Parada
stata sie wydarzeniem powszechnie rozpoznawalnym

i skutecznym.

W 2015 roku z Pardq bylo zwigzanych
ponad 300 doniesien medialnych!

Jedna z uczestniczek Parady Senioréw 2015

Kto zapowiadat i relacjonowaé Parade Senioréw 2014 i 2015?

Wiadomosci TVP 1
Informacje Polsatu
Panorama TVP 2

TVP Warszawa
Gazeta Wyborcza
Super Express

Teleexpress TVP 1 Fakt
Polsat News Gazeta.pl
TVN 24 Interia
TVP Info WP.PL
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Gazeta Stoteczna
NaszeMiasto.pl
Jedynka Polskiego Radia
RDC

Tok FM

Angora

i wiele innych

Partnerzy Parady

Budzet i program merytoryczny Parady powstaje z udziatem z wieloma partnerami i sponsorami, zaréwno
instytucjami publicznymi jak i komercyjnymu. Dzieki nim mozemy zapewnic wielu osobom ciekawq oprawe wydarzenia,
bezptatny poczestunek czy darmowy przyjazd z odlegtych rejonéw kraju. Do tej pory wspomogto nas ponad trzydziesci

podmiotdw. Szczegdlnie dziekujemy:

ASOS 2014-2020

Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej
0s6b Starszych na lata 2014-2020

Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej

Centrum
Seruki

. | "
i l i
Wipilotesne)
Ljaedowskl

< SYNEXUS

CENTRUM MEDYCZNE

Ministersrwo Rodziny, L/
Pracy i Palityki Spolecincg ’

MIASTO
STORECZNE
WARSZAWA







Ambasadorzy
Parady Seniorow

Parada Senioréw to nie tylko coroczne wydarzenie,
ale réwniez swoista akcja spoteczna uswiadamiajgca
odbiorcom jakim ogromnym potencjatem dysponuja
seniorzy. Aby lepiej realizowad tq misje do wspdttworzenia
Parady zapraszamy specjalnych ambasadordw -
rozpoznawalne medialnie osoby w kazdym wieku. Do tej
pory wsparli nas m. in:

Pierwsza Dama, szefowa
Fundacji Porozumienia bez Barier
Jolanta Kwasniewska

BADZCIE Z NAMI
NA PARADZIE SENIOROW!1!
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Kreujemy Standardy obstugi osob
starszych w instytucjach

A F10

FUNDOUSE INICJATYW
obywatb.eLsHich

Celem projektu ,Kreatorzy Standardéw” byto
wypracowanie zasad przyznawania certyfikatéw dla
podmiotéw publicznych i prywatnych dziatajgcych
w Warszawie - miescie zamieszkiwanym przez okoto
410 tysiecy oséb 60+. Powodem rozpoczecia projektu
byty sygnalizowane przez wielu senioréw problemy
ze standardami obstugi najstarszych mieszkarncéw
w wybranych instytucjach. Osoby te czesto musiaty

e
PRZY)AZNE

konfrontowa¢ sie architektonicznym niedostosowaniem
instytucji publicznych czy komercyjnych dla oséb

z problemami ruchowymi, wadliwymi procedurami
obstugi, niekompetentng lub nieuprzejmq obstuga.

Z drugiej strony, wiele oséb starszych potrafito wymienié
instytucje publiczne czy punkty ustugowe spetniajace
wysokie kryteria dostepnosci i jakosci obstugi bedqce
wyrazem zrozumienia dla potrzeb senioréw. Miejsca

takie, najlepsze z najlepszych, chcielismy nagrodzié po to
by promowac¢ dobre praktyki oraz inspirowac innych do
zainteresowania potrzebami seniordw.

Najwazniejszym etapem projektu byty dziatania
podejmowane z obywatelskimi audytorami senioralnymi
wywodzgcymi sie czesto, ale nie tylko, z Dzielnicowych
Rad Senioréw dziatajgcych w Warszawie. Wspdlnie
z ochotnikami, w czasie warsztatdw, stworzylismy
liste kategorii konkursu ,Miejsce Przyjazne Seniorom”,
na ktérej znalazto sie 8 typdéw miejsc, ktére bedg
poddawane obywatelskiemu audytowi. Nastepnie
wypracowali§my standardy oceny kazdego z typdw
miejsc, zawierajgce rézne kryteria, oraz plan dziatania
w ramach pilotazowej edycji programu. Nastepnie
przystgpilismy do systematycznych spotkar zespotu
projektowego ztozonego z senioréw-ochotnikdw, ktérzy
rozpoczeli audyt. Wspdlnie decydowalismy jakie miejsca
bedg poddawane audytowi, rozdzielalismy zadania,
wizytowalismy miejsca, a nastepnie omawiali$my wyniki
decydujqc o tym czy dane miejsce spetnia wysrubowane
standardy dostepnosci dla senioréw i obstugi tej grupy
oséb.

W ramach projektu uruchomilismy strone www.
StolicaDlaSeniora.pl, a takze wydalismy specjalny numer
pisma Zdaniem Seniora, ktdre rozdystrybuowalismy

w naktadzie 100 000 egzemplarzy.

Ocenilismy prawie 50 migjsc, z czego ponad potowa
odznaczata sie wysokimi standardami i zostanie
nagrodzona certyfikatem. Proces audytu przebiegat
zgodnie z ponizszym schematem:

1. Zakwalifikowanie przez zesp6t projektowy
poszczegoblnych miejsc do audytu i przydziat ich
zbadania wybranej osobie lub zespotowi. Wizyty
byty niezapowiedziane i nieoficjalne.

2. Oméwienie wynikéw audytu w czasie spotkan zespotu
tak by rzetelnie zweryfikowaé ankiete, poréwnac
ocene z odczuciami innych oséb znajgcych miejsce,

a nastepnie podjecie decyzji o pozostawieniu miejsca
w puli ocenianych podmiotéw. Na tym etapie
wykluczalismy miejsca nie spelniajgce wiecej niz
pieciu kryteridw i zbierajgce Srednie oceny ogdlne
uczestnikow projektu.

3. Dyskusja i ostateczna decyzja kapituly ztozonej
z najbardziej zaangazowanych uczestnikéw
projektu o przyznaniu danemu miejscu tytutu
»Miejsce Przyjazne Seniorom”. Wybierajqc je
kierowalismy sie ponadprzecietnymi wynikami audytu
i realizowaniem w danym miejscu oryginalnych
rozwigzan odpowiednich dla seniordw, ktdre to
rozwigzania warte sq upowszechnienia.




Gala wreczenia certyfikatéw Miejsce Przyjazne Seniorom. Dzigki
projektowi ,Kreatorzy Standardéw” Warszawa dotgezyta do miast
nagradzajgcych i upowszechniajgcych dobre praktyki w obszarze

obstugi 0séb starszych.

Goscie Gali odspiewali sto lat DJ Wice, ktdra

obchodzita tego dnia 77 urodziny.

DJ Wika

Modelka i aktorka Helena Norowicz
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Warszawska
Rada Seniorow

W pazdzierniku 2014 r powstata w stolicy
Warszawska Rada Senioréw. Stoteczny
samorzqd senioralny ksztattowat sie przez
kilka miesiecy trwania konsultacji, ktére
zorganizowaty wspélnie Fundacja Zaczyn
oraz Urzgd m. st. Warszawy.

Dzieki dtugiej procedurze udato sie wypracowac
od podstaw model organizacyjny i kompetencyj-
ny Rady, a nastepnie poddaé go pod kolejna ture
konsultacji spotecznych gdzie przedmiotem debaty
byt juz konkretny dokument. Zaczyn juz na samym
poczatku konsultacji forsowat wieloetapowy proces
pracy nad ksztattem Rady. Dzieki otwartosci wiadz
stolicy oraz bezposredniego partnera - Biura Pomo-
cy i Projektéw Spotecznych, udato si¢ zorganizowad
konsultacje zgodne z najlepszymi standardami.
Doprowadzity one do stworzenia projektu dziatania
Rady w obszarze sposobu jej powotania, budowania
sktadu, realnych kompetenc;ji.

Rada powstata na drodze uchwaty Prezydent m.
st. Warszawy, ktdrej tres¢ jest w 95% zbiezna z naj-
czesciej artykutowanymi oczekiwaniami senioréw
i seniorek. Tym samym Warszawska Rada Senioréw
ma szanse skutecznie dziataé - reprezentowac senio-
réow i seniorki zamieszkujace stolice oraz projekto-
wac nowe rozwiazania przyjazne osobom starszym.
Mamy nadzieje, ze kolejnym etapem bedzie stwo-
rzenie Rad Senioréw we wszystkich warszawskich
dzielnicach - mozliwo$¢ taka przewiduje uchwata
o powotaniu WRS.

44

Fundacja chetnie zaangazuje sie w procesy kon-
sultacji wokot powolywania Rad Seniorow w war-
szawskich dzielnicach oraz miastach i miasteczkach,
w ktdrych sg srodowiska zainteresowana powota-
niem Rad.

ZACIYM

T Jedne z warsztatéw dotyczqeych powotania
Warszawskiej Rady Seniorow.



Projekt ,W drodze do Rad Warier

do Rod Seniorow

Zmieniona w 2013 roku ustawa o samorzqgdzie
data prawng podstawe pod tworzenie w Polsce Rad
Senioréw. Jednoczesnie ustawodawca nie zapewnit
zadnych narzedzi umozliwiajgcych sprawne zaktadanie
Rad i zachecajqcych lokalne samorzqdy i Srodowiska
senioralne do ich tworzenia. Proces budowania ciat
konsultacyjnych, inicjatywnych i interwencyjnych, jakimi
sqg rady, przynidst do tej pory efekt w postaci niewielu
ponad 100 zatozonych senioralnych samorzgdéw,
z czego znaczna czes¢ to ciata fasadowe. W celu

na Mazowszu

Seniorow na Mazowszu” )

Rady Senioréw w Konstancinie-Jeziornie

Uczestnicy konsultacji w Racigzu

!

~

zwiekszania gtosu oséb starszych w debacie publiczne;j,
Fundacja ZACZYN i Fundacja Dialogu Spotecznego
zrealizowaty w 2015 roku projekt ,W drodze do
Rad Seniora na Mazowszu”. Projekt zakornczyt sie
stworzeniem 5 nowych Rad Seniora na Mazowszu. Jest
to najbardziej efektywny program tego typu w naszym
kraju i bedzie kontynuowany w latach 20161 2017.
Poczgtkowo projekt miat by¢ prowadzony w 5
gminach, z czego w 1 miata powstaé nowa Rada
Senioréw, a w pozostatych lokalne strategie senioralne
uwzgledniajgce tworzenie takiego ciata w przysztosci.
Tymczasem zainteresowanie samorzqddw i organizagji
wsparciem merytorycznym na etapie projektowania
Rad okazato sie wyzsze niz oczekiwane przez autoréow
projektu. Sposréd zgtoszonych do udziatu w projekcie
gmin nie brano pod uwage takich, gdzie zachodzita
watpliwosé wzgledem intencji powotania Rady - méwigc
wprost, nie chcielismy wspomagac jej powstawania, aby
lokalne wtadze postrzegaty Rade gtéwnie przez pryzmat

korzysci wizerunkowej lub jako narzedzie zwiekszania
zakresu wtadzy. Z drugiej strony nie angazowalismy

sie tez w gminach, gdzie strong inicjatywnq byto silne
zrzeszenie senioralne, ktdre chciato stworzy¢ Rade jako
przedtuzenie swojej dominacji w srodowisku i forme
konserwowania swoich interesow.

Ostatecznie do projektu przystgpity: Pruszkow
(powiat pruszkowski), Stare Babice (powiat warszawski
zachodni), gmina miejska Racigz (powiat ptonski),
Drobin (powiat ptocki), Stubice (powiat ptocki),
Konstancin-Jeziorna (powiat piaseczynski) i Minsk
Mazowiecki (powiat mirski).

W kazdej z miejscowosci przystagpilismy do konsultacji
spotecznych, w ktérych brato udziat od 30 do 70 oséb
reprezentujqcych lokalne wtadze, instytucje wsparcia
spotecznego, organizacje senioralne. Spotkania byty
demokratyczne, szeroko promowane, a szczegdlny
nacisk ktadziono na wigczenie w dziatania rowniez oséb
niezrzeszonych w organizacjach, a czesto znanych




z aktywnosci w swoich lokalnych srodowiskach.
W kazdej z miejscowosci odbyty sie sSrednio po
3 otwarte debaty, a takze dodatkowe warsztaty
i spotkania indywidualne. Konsultacje trwaty
zazwyczaj 2-3 miesigce, cho¢ czasami dtuzej

- np. w Pruszkowie 4 miesiqce. Proces byt
relacjonowany w mediach lokalnych czy gminnych
publikatorach i na stronach internetowych.

W kazdej z gmin miat inng dynamike i réznych
prowadzqgcych skupionych na potrzebach
lokalnych, podejmujgcych dziatania na rzecz
stworzenia rzetelnego planu stworzenia Rady

i okreslenia jej kompetenc;ji.

,Produktem” konsultacji w kazdej z gmin
musiat by¢ bowiem projekt uchwaty powotujqce;j
Rade Senioréw wraz z uzasadnieniem, a takze
kompletny statut Rady Senioréw, czyli swoista
konstytucja przewidujgca tryb powotania Rady,
jej sktad, dtugosc kadenc;ji, kompetencje itp. To
ten dokument, stosunkowo obszerny, jest efektem
konsultacji, wiec wynikaé musi z preferencji
uczestnikdw i lokalnej specyfiki. W kazdej
z miejscowosci, po etapie diagnozy, przystgpiono
do konstruowania statutu, co zajeto najwiecej
czasu. W poszczegdlnych miastach stworzono
inne statuty, a tym samym inne Rady.

Wiecej o projekcie i kontakt do organizatoréow
na stronie: www.RadySeniorow.pl

Pierwsza od prawej: radna miasta Pruszkowa Anna Hejnowicz,

pomystodawczyni utworzenia Rady w tym miescie. Drugi od

prawej: wiceprezydent miasta Pruszkowa Andrzej Krélikowski.
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Wspdlne zdjecie uczestnikéw projektu ,Swietlica w Parku” T T Wystep chéru senioralnego na jednym z naszych wydarzen
OWSza oraz

partneréw Wyjazd do Warszawy - grupa pod Muzeum Sztuki Nowoczesnej 4 2 Trening nordic-walking

— Warsztaty kulinarne Krzysztofa Kalinowskiego

h Warsztaty bebniarskie i koncert Ryszarda Bazarnika

1 Uczestnicy pierwszego Kongresu Regionalnych Organizadji
Senioralnych w Drobinie. W kazdym Kongresie bierze udziat
ponad 200 osob z kilkudziesieciu gmin.




Od 2012 roku nieprzerwalnie dziatamy
na Pétnocnym Mazowszu wspdtpracujgc
z samorzgdami z powiatdw: ptockiego,
ptoniskiego czy sierpeckiego. W gminie Drobin
wspotprowadzimy dwie Swietlice spoteczne
i programy aktywizacji obywatelskie;.
W tej samej gminie organizujemy réwniez
coroczny Kongres Lokalnych Organizaciji
Senioralnych, w ktérym bierze udziat okoto
200 os6b. Z lokalnymi organizacjami
partnerskimi, tj. Stowarzyszeniem Nasz
Drobin i Stowarzyszeniem Odnowy Wsi
Niemczewo, zainicjowalismy réwniez dziatanie
Mazowieckiej Sieci Organizacji Senioralnych.

Do naszych partneréw samorzqgdowych
nalezg m. in. gminy: Warszawa, Pruszkdw,
Minsk Mazowiecki, Stare Babice,
KonstancinJeziorna, Raciqz, Stubice.
Obecnie mamy zawarte umowy partnerskie
z 12 samorzgdami z 4 wojewddztw, z ktérymi
staramy sie pozyska¢ srodki unijne.

Jestesmy otwarci na wspétprace z kazdym
samorzqgdem i lokalng organizacjg
pozarzgdowa.

Piknik w tegu, gmina Drobin
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Seniorzy projektuja
nowe rozwiazania

Jednym z gtéwnych zatozen
naszego sztandarowego
projektu ,Zdaniem Seniora”
bylo wiqczanie oséb starszych
w procesy decyzyjne na réznych
poziomach. Glos senioréw bywa
niestyszany w czasie wazkich
debat spotecznych, a partycypacja
seniorow w procesach
demokratycznych, na réznych
poziomach, czesto pozostawia
wiele do zyczenia.

StaraliSmy sie prezentowac skuteczne narzedzia
dziatania w przestrzeni spotecznej - wypracowy-
wania konkretnych rozwiazan w drodze konsultacji,
budowania sieci wspdtpracy i wsparcia waznych
postulatow, tworzenia konstruktywnych naciskéw
na instytucje i politykdw, nagtasniania waznych pro-
blemdéw poprzez media.

— Elzbieta Andrysiak z Pragi Pétnoc napisata kilkanascie
projektéw do Budzetu Partycypacyjnego.
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Uczestnicy projektu dowiadywali sie jak pisa¢
dokumenty urzedowe i listy otwarte, w jaki sposdb
tworzy¢ lokalne komitety, jak skutecznie budowa¢
relacje z dziennikarzami, w jakich instytucjach szukaé
wsparcia w prowadzeniu kampanii spotecznych.
Kazde nowo opanowane narzedzie bylo testowane

i najczesciej — madrze i odpowiedzialnie uzytkowane.

Wszystkie dziatania projektowe miaty na celu
zwiekszenie partycypacji senioréw w sprawach
publicznych. W efekcie — wiele osdb, z jakimi
pracowalismy, zaangazowato sie w dziatania grup
obywatelskich, komitetédw osiedlowych, organi-
zacji pozarzadowych, a takze partii politycznych.
Najlepszym probierzem wykorzystania nowych
lub od$wiezonych kompetencji okazaly sie jednak
dwie inicjatywy prowadzone w pierwszym pdtroczu
2014 roku. Mowa o konsultacjach wokdt powstania
Warszawskiej Rady Senioréw (Fundacja Zaczyn byta,
wspolnie z Urzedem m. st. Warszawy, organizatorem
konsultacji; doprowadzity one do powstania Rady
jesienia 2014 1) oraz tworzeniu projektéw do Budzetu
Partycypacyjnego.

O ile seniorzy bardzo chetnie wiaczyli sie w dtugi
proces konsultacji Rady (brali udziat w czterech
specjalnych warsztatach konsultacyjnych, wysytali
uwagi do powstatego projektu uchwaty o powotaniu
rady, uczestniczyli w polemikach prasowych wokét
projektowanych kompetencji rady), o tyle wszelkie
oczekiwania przerdst udziat uczestnikéw ,Zdaniem
Seniora” w pracach nad projektami do Budzetu Par-
tycypacyjnego.

Fundacja zorganizowata kilka spotkan i sesji
instruktarzowo-konsultacyjnych, w czasie ktérych
urzednicy, samorzadowcy i eksperci wyjasnili czym
jest Budzet Partycypacyjny i w jaki sposéb mozna
tworzy¢ whasne projekty obywatelskie odpowiadaja-
ce potrzebom réznych grup, w tym osobom star-
szym. Nasi animatorzy pomagali réwniez pisa¢ bar-
dziej skomplikowane projekty i pozyskiwaé podpisy
pod nimi. W wypadku kilku projektéw wspieralismy
réwniez kampanie informacyjno-promocyjne, dzigki
czemu cze$¢ z nich trafita do glosowania powszech-
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nego mieszkarcdw, a kilka przeszto do realizacji
w 2015 roku. tacznie, uczestnicy ,Zdaniem Seniora”
napisali okoto 40 projektow.

Proces ich tworzenia byt mocno rozbudowany.
Seniorzy najpierw przeprowadezili diagnoze potrzeb
mieszkafncow, w nastepnej kolejnosci tworzyli niefor-
malne grupy wsparcia na rzecz projektéw, nastepnie
wyliczali koszta i pisali wnioski. Potem pozyskiwali
podpisy i upowszechniali projekty tak by wiedza
o nich, wéréd mieszkanicéw, byta jak najwieksza
jeszcze przed etapem selekgcji formalnej i powszech-
nego gtosowania. Rekordzistka, Elzbieta Andrysiak,
napisata ponad 10 projektdw (na Pradze Péinoc).

Prowadzqca warsztaty dotyczqce Rad
Senioréw: Katarzyna Tadeusiaok-Jeznach.

Ogdtem tworzenie propozycji nowych rozwiazan dla
miasta, sposrdéd ktdérych czesc bedzie realizowana

w dzielnicach w 2015 roku, sprawito autorom wiele
satysfakgji i utwierdzito w nich przekonanie o moz-
liwosci wplywania na zycie spoteczne w miescie.

Co ciekawe, zaden z projektéw nie byt dedykowany
stricte osobom starszym! Niezaleznie od tego czy
projekty byty miekkie czy twarde, czy dotyczyly sfery
kultury, czy tez architektury/urbanistyki, zawsze byly
migdzypokoleniowe. Seniorzy nie mysleli o swoich
pomystach jako o narzedziach realizacji indywidual-
nych potrzeb, lecz jako o rozwiazaniach korzystnych
dla ogdtu mieszkancow, zarébwno osdb starszych, jak
i w wieku niesenioralnym.

WARSZAWA
YA AV.VAL
SENIOROM?

Zr6bmy to razem!

S i la =0 s
Dalgez do obywatelskiego projektu dia seniorow

Fundacja Zaczyn wyrézniona
przez Lidera Cyfryzacji

Mito nam poinformowad, iz otrzymalismy wyrdznienie
w konkursie ,Dojrz@tos¢ w Sieci. Dobre Praktyki”
zorganizowanym przez koalicje ,Dojrz@tos¢ w Sieci”
oraz Szerokie Porozumienie na Rzecz Umiejetnosci
Cyfrowych. Zostalismy nagrodzeni za wyjqgtkowq
wrazliwosé na potrzeby senioréw oraz ich spoteczng
aktywizacje. Konkurs ma na celu popularyzacje
inicjatyw rozwijajgcych umiejetnosci i zachecajgcych
do korzystania z nowych technologii osoby powyzej 50.
roku zycia.

Wyréznienie przyznano nam za realizacje zajeé¢
rozwijajgcych kompetencje cyfrowe (w wymiarze

O kodalicji

Koalicje Cyfrowego Wtaczenia Generacji 50+
,Dojrz@tosc¢ w sieci” powotato UPC Polska wraz
z Akademig Rozwoju Filantropii w Polsce. Celem projektu
jest zjednoczenie firm, organizacji pozarzgdowych,
urzedow i instytucji na rzecz zachecenia oséb starszych
do aktywnego korzystania z internetu.

informatycznym, informacyjnym, a przede wszystkim
funkcjonalnym) w ramach kolejnych edyc;ji projektu
»2Zdaniem Seniora”. W ramach projektu przeszkolilismy
kilkaset oséb starszych wskazujgc na funkcjonalnosci
internetowe pozwalajgce oszczedzad czas, rozwijac
zainteresowania, zarzgdzac finansami. W ramach
dziatania osiggnelismy znakomite rezultaty, co
potwierdzajq ankiety i przeprowadzona ewaluacja
zestawiajgca naszq metode i jej efekty, z metodami

i efektami innych programaéw, zwtaszcza finansowanych
ze srodkéw unijnych.

Obecnie cztonkami, partnerami i patronami

koalicji sg: UPC, Deloitte, Microsoft, Ministerstwo
Administracji i Cyfryzacji, Onet, Krajowa Rada
Radiofonii i Telewizji, IBM, Zwigzek Harcerstwa
Polskiego, Urzad Komunikacji Elektronicznej, Orange,
Lewiatan i inni.

Wreczenie nagréd w Patacu Prezydenckim

od o




Pomoz nam

skutecznie dziatac

W 2016 roku zamierzamy
przeprowadzi¢ kolejne serie
zajec integrujqgcych senioréw
i rozwijajgcych kompetencje
spoteczne osdb starszych.

Naszym celem jest przeprowadzenie wigkszej
ilosci zaje¢ niz rok wezesniej, tj. minimum 250
dziatan, w ktérych wezmie udziat okoto 5000
uczestnikdw.

Zamierzamy réwniez rozwijac redakcje pisma
i portalu ,Zdaniem Seniora”, ktdre stajq sie
medium ogdlnopolskim, a takze nasz ekspercki
magazyn ,Polityka Senioralna”.

Bedziemy rozwija¢ dziatania lokalne
prowadzone w niewielkich miejscowosciach
o niepowtarzalnych specyfikach, gdzie
mozna implementowacd czesc sprawdzonych
rozwiqzan i poszukiwaé adekwatnych narzedzi
wspierajgcych lokalne srodowiska senioralne.
Sukces na polu tworzenia Warszawskiej
Rady Senioréw zamierzamy wykorzystac¢ by
wspomagac samorzgdy w tworzeniu podobnych
rad w stotecznych dzielnicach, a takze innych
polskich miastach i miasteczkach.

Zamierzamy wspotpracowacd z samorzgdami
na wszystkich poziomach w celu rozwijania
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oferty aktywnosci spotecznych dla oséb
starszych, a takze prowadzeniu lokalnych
diagnoz i opracowywaniu rekomendaciji dla
zmian polityk spotecznych obejmujgcych
senioréw i realizowanych w spofecznosciach
lokalnych.

Przygotowujemy rowniez kolejng Parade
Seniordw, ktéra jeszcze silniej skupi uwage na
sprawach oséb starszych. To wszystko uda sie,
gdy nie bedziemy sami. Jestesmy otwarci na
wspdtprace z samorzgdami, organizacjami
pozarzqadowymi, instytucjami badawczymi,

a takze odpowiedzialnymi spotecznie partnerami
komercyjnymi.

Mozesz nas wesprze¢ darowizng,
zaproponowacd nam realizacje wspdlnego
projektu, dotqczy¢ sie do wybranych
przedsiewziec. To by¢é moze ograne powiedzenie,
ale... razem, naprawde, mozemy zdziataé wiece;.

LZACLZY

FUNDAC]

d
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T Zdjecie z zakonczenia szkolen dziennikarskich. Po lewe;j:
Robert tuchniak, dziennikarz rozgtosni RDC.

N

www.zaczyn.org
zaczyn@zaczyn.org
534 701114
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Zapraszamy do odwiedzenia
naszych serwisow internetowych:

Wszystko o naszych projektach: Baza wiedzy o radach Seniordéw:
www.zaczyn.org www.RadySeniorow.pl

Parada Senioréw i Piknik Pokolen: Pismo obywatelskich dziennikarzy 60+:
www.Parada.Zaczyn.org www.ZdaniemSeniora.pl

Pismo ,Polityka Senioralna”: Program ,Miejsce Przyjazne Seniorom”:
www.Polityka.Zaczyn.org www.StolicaDlaSeniora.pl
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ZANCZYN
FUNDAC JA

WSPIERAMY AKTYWNOSC SPOLECZNA SENIOROW,
GRUPE WIELOMILIONOWA | NIEUSTANNIE ROSNACA.

WSPOLPRACUJEMY Z SAMORZADAMI,
ORGANIZACJAMI POZARZADOWYMI
| ODPOWIEDZIALNYMI SPOLECZNIE
PRZEDSIEBIORSTWAMI

WWwWw.zaczyn.org

zaczyn@zaczyn.org
tel. 534-701-114



